Infirmiére Diplomée d'Etat

Master Spécialiste en Sophrologie
Caycedienne (Branche clinique )

Psychogénéalogiste Transgénérationnelle

Praticienne en massage de bien-étre
Membyre de la FEMEBE

Dominigue vous rtcoid s sndey-vous
"uH ﬁ“"
36 Avessae Pitane Sémand

26100 Romass-sur-lsire

Dominiquc Panel ﬂ
06 62 62 90 80

La Sophrologic est pour moil

“un des arts du micux étre"
Devenir acteur rcsponsablc de sa vie
Avcc une conscience éveillée

[ st un véritable chemin de vie.

la Sophrologic est'lin aide précicuse
Pour Partir 3l du corps
et de ses sensations

[ n vue de se re-connaitre.

Men Pn'ncipa' ol)jccﬁf estde Pouvoir accompagner
Toute personne sur son chemin :

O:‘: elle en est

Avec ce qui est

Dans le moment présent

Cn respectant fe rythmc ctles limites propresa chacun.

E lle est utile dans de nombreuses

situations :

* passage dlexamens scolaires ou
professionnels.

* stress, angoisscs de toutes sortes.

* projcts, changements.

* grosscssc (avant, pcndant, apréa).

* en soutien et accompagnement,
|onsquc les maux s'installent,
pour gérer douleurs, peurs, changements
Physiqucs, ate.

| a SOPhrologic permet alors de visualiser
et de micux comprcndrc ce qui 5¢ passe
dans le corps, et ensuite, de

se servir de toutes ses ressources pour

acccptcr et dqnam;scr les traitements.

Maiswsaic}aaquoisqm!‘émsesmten
dyabﬂnaieavecltmmeetsoncmimmmem.

Séance d'une heure 40€
En groupc (1ho0/semaine): 270 € Four/‘annéc
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Elaborers E;q:lorer
E_nsemble,
Notre arbre Généaloglquc

Repércr‘cs structures défaillantes et Paﬁtogéncs
peut étre une nouvelle 'oompré}!ension
de I'histoire de notre vie.
Se! libércr des dettes Pegd'uqucs peut permetire
d:.cinous ouvrir a d'autres possibles
Nous-pouvom, olons, _tendrc,vero
une réalisation plus juste
de tout notre étre.

Séancc 1h30 en individuel : 50€
Atelier 2-3 personnes: 35€/ I/)oo/Pmannc

W - W
d'une meilleure connaissance
de soi et de lscher prise,
_jc propose @a/cmant
des massages de bien étre,
en particulier
des massages Cal#omiens
avec des huiles essentielles relaxantes.

_—

Fcrc.cvoir sOon COI'PS
dans son enveloppe
et sa matidre pmfonde
permetun éveil
de |la conscience du corps

avec ses ressentis.

Massagc d'une heure 50 euros.

*Massage* est utilisé dans son sens non thérapeutique, il ne s'agit en aucun
cas d'actes médicaux ni e kindsithéragic, mais de techniques de bien-dtre,

par L3 relaxation pl\gniquc cths détente libératrice de atress.
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Vous souhaitez faire P/m;-u'r aune

personne gue vous SImez...
Vous voulez offrir un cadeau nr(g/ha/...

Contactcz mo par té/épﬁonc

POUI‘ recevonr un bOI‘J cadcau.

DOIﬂl'nl'qQQF anel- 06 62 62 90 80
dominiqygpand@(rccfr

http://dominiquc.PancLFrcc.Fr



