DECOUVERTE . INITIATION

MASSAGE BIEN-ETRE

DECOUVRIR UNE AUTRE FACON D'ABORDER LA RELATION AVEC L'AUTRE
EN UTILISANT LE TOUCHER COMME MOYEN DE COMMUNICATION

Cette découverte du massage bien-étre
est ouverte a tous ceux qui souhaitent explorer la richesse du langage du toucher
et apprendre "I’Art du massage"
pour le partager avec leurs proches.
Aucune connaissance particuliére n‘est nécessaire, sinon d'étre a I'écoute de soi
méme et de la personne massée.
Grace a un toucher juste, respectueux et adapté, les tensions vont se dissoudre
et progressivement laisser place a I'équilibre et a I'harmonie naturelle du corps.

But et objectif : Procurer détente et relaxation et bien-étre a vos proches, par le toucher.
Contenu : Mouvements enveloppants et unifiants sur I'ensemble du corps, mouvements de
relaxation et de respiration. Préservation de la pudeur, respect du receveur.

Divers exercices seront proposé pour :
eDévelopper le sens du toucher et du ressenti .
eAffiner la qualité de la présence a soi-méme et a l'autre,
ainsi que la qualité d’un toucher respectueux .
eAffiner I’écoute, et I'observation pour adapter le massage
aux besoins de la personne.
eDévelopper ses facultés d’intuition et de créativité .
eApprendre a se relier a soi-méme et a I'Autre,

grace a l'utilisation du Souffle, de la Respiration .

2 u r i r r re vécu
Ces moments d’échanges nous donneront I'occasion de partager notre vécu et
d’enrichir ainsi notre expérience.

Colit : 90€/journée (Le Samedi de 9h00 a 12h00 et de 13h30 a 17h30)
Dates : 10 & 17 Octobre, 7 & 21 Novembre, 5 & 12 Décembre 2009
Lieu : 26100 Romans sur Isere

Renseignements : Daniel Clop 0619 50 52 42 et Dominique Panel 06 62 62 90 80

(*YMassage’ est utilisé dans son sens non thérapeutique, il ne s'agit en aucun cas d'actes médicaux ni de kinésithérapie, mais de techniques de
bien-étre, par la relaxation physique et la détente libératrice de stress.
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